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Ouderenpartij AOV Purmerend-Beemster maakt zich zorgen om een dreigende
uitbraak van Gordelroos. Gordelroos is een pijnlijke huiduitslag die wordt veroorzaakt
door het varicella zostervirus. De blaasjes zijn zeer besmettelijk. Soms kan dit leiden
tot postherpetische neuralgie, een langdurige zenuwpijn.

Eerder werd door de gezondheidsraad geadviseerd om mensen van zestig jaar en
ouder te vaccineren. In 2027 is landelijk besloten om uitsluitend mensen van zestig
jaar te vaccineren tegen gordelroos. Mensen boven deze leeftijd kunnen zich op eigen
kosten laten vaccineren. Het AOV maakt zich zorgen dat mensen boven deze
leeftijdsgrens zich niet laten inenten als ze niet draagkrachtig genoeg zijn.

Vraag 1:
Hoeveel patiénten met Gordelroos zijn er momenteel bekend in de gemeente?

Antwoord 1:

Ongeveer 25% van de mensen raakt in zijn of haar leven besmet met gordelroos. De
kans hierop wordt groter naarmate mensen ouder worden of als iemand een
afweerstoornis heeft. Gordelroos is niet meldingsplichtig en de GGD heeft daarom
geen gegevens over op het niveau van de GGD-regio of gemeente. Gordelroos is
bovendien geen chronische aandoening en gaat over het algemeen weer over. Wel kan
gordelroos voor sommige mensen gevolgen hebben die langdurig of chronisch zijn,
zoals bijvoorbeeld de zenuwpijn.

Landelijke cijfers zijn te vinden bij het RIVM en het Nivel, zie Gordelroos | RIVM en
NivelSurveillanceBulletin_2026_wkO7.pdf.

bijbehorende linken:

https: / /www .rivm.nl/gordelroos

https: / /www .nivel.nl/sites/default/files/algemene-
content/surveillance/NivelSurveillanceBulletin_2026 _wkO7.pdf

Vraag 2:
Zeer veel oudere mantelzorgers verzorgen hun naasten. Hoe gaat de voorlichting over
het voorkomen van Gordelroos voor deze mantelzorgers?



Antwoord 2:

Het verlenen van mantelzorg op zichzelf levert geen verhoogd risico op om gordelroos
te krijgen hier is dus geen aparte voorlichting voor georganiseerd. Zie hieronder de
nadere uitleg over Gordelroos en de adviezen hierover van de GGD:

Waterpokken en gordelroos worden veroorzaakt door hetzelfde virus. Wanneer
iemand waterpokken heeft gehad blijft het virus in het lichaam achter, zonder actief te
zijn. Wanneer iemands weerstand laag is, kan het virus weer actief worden en kan
iemand gordelroos krijgen. Gordelroos krijg je dus alleen van het waterpokkenvirus dat
in je eigen lichaam is achtergebleven, bijvoorbeeld als gevolg van besmetting op
jongere leeftijd. Je kunt gordelroos dus niet krijgen van iemand anders met gordelroos.
Het vocht uit de blaasjes van gordelroos is besmettelijk. lemand die nog geen
waterpokken heeft gehad, kan hierdoor waterpokken krijgen. De GGD geeft daarom
het volgende advies bij mensen met Gordelroos: Vermijd contact met de blaasjes of
het vocht dat hieruit afkomstig is.

De kans om waterpokken te krijgen van iemand met gordelroos is veel kleiner dan de
kans om waterpokken te krijgen van iemand met waterpokken. In Nederland heeft
bijna iedereen (meer dan 95%) waterpokken doorgemaakt, meestal voor de leeftijd van
6 jaar.

Er is nog geen specifieke campagne ten aanzien van vaccinatie tegen gordelroos. Op
de website van de GGD staat informatie over vaccinatie tegen gordelroos, zie
Gordelroosprik nu ook te halen bij GGD Zaanstreek-Waterland - GGD Zaanstreek-
Waterland.

bijbehorende link
https: / /www .ggdzw.nl/nieuws/actueel/gordelroosprik-nu-ook-te-halen-bij-ggd-
zaanstreek-waterland/

Vraag 3:

De gratis vaccinatie geldt nu alleen voor 60-jarigen. Sommige personen betalen zelf
de vaccinatie, maar hoe gaat dat nu met de minder draagkrachtigen? Op welke
voorziening kunnen die zij hiervoor een beroep doen en hoe wordt dit aan deze
inwoners bekend gemaakt?

Antwoord 3:

Naast de 60-jarigen zijn er alleen voor sommige medische risicogroepen
mogelijkheden om het vaccin vergoed door de zorgverzekeraar. De eigen
behandelend arts, meestal de medisch specialist in het ziekenhuis, kan informatie
geven of iemand in aanmerking komt hiervoor. Voor mensen buiten deze
risicogroepen is het wel mogelijk om je te laten vaccineren maar dit is op eigen kosten.

Vraag 4:

Antwoord 4:



Vraag 5:

Antwoord 5:
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